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Spesso quando si parla di dieta mediterranea si tende a identificarla
con l'alimentazione tipicamente italiana, che se pur in parte è vero
non va però, dimenticato che questo regime alimentare è patrimonio
UNESCO, tant'è che oltre ad essere dell'intero bacino del
Mediterraneo, verosimilmente affonda le sue radici nel suolo greco.

Venerdì 4 agosto, ore 18:30
(mulino di Visente Pepe)

La dieta mediterranea dai greci
ai giorni nostri …

Ne parliamo con

Marzia Manilia,
biologa nutrizionista.
Assessore all'ambiente, all'istruzione e all'etichetta
territoriale.


